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SERVEI D’ACOMPANYAMENT A LA 

VIDA AUTÒNOMA

SAVA
REUS - AMPOSTA

Amb el suport de

El Servei d’Acompanyament a la Vida Autónoma
SAVA, és un projecte que neix al 2019.

És un servei que ofereix l'entitat a aquelles perso- 
nes que necessiten d’un acompanyament socioe- 
ducatiu i emocional pel compliment dels objec- 
tius marcats prèviament a la finalització d’un pro- 
grama de tractament residencial o ambulatori.

La intenció es aconseguir responsabilitat i auto- 
nomia per assolir la integració social, mantenint 
un estil de vida saludable i d’aquesta manera evi- 

tant processos de recaiguda i retrocés en la rein- 
serció social.
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SAVA
Servei que acompanya i dona suport als pro- 
cessos d’autonomia de persones que tenen 
problemes de conductes addictives.

Aaquest suport garanteix un monitoratge indi- 
vidualitzat mitjançant un acompanyament soci- 
oeducatiu i emocional a la persona.

La reinserció social i l’acompanyament tècnic 
educatiu, facilita la incororació a la normalitza- 
ció comunitària i funcionalitat saludable en 
l’entorn. Facilitant així objectius de reinserció i 
d’integració a la societat.

ACOMPANYAMENTS

Els acompanyaments poden ser en el domicili 
de la persona usuària, en els despatxos habili- 
tats o telemàticament.

Per necessitats de les persones usuàries que 
atenem, generem aquest servei en diverses de- 
marcacions:

1. Punt SAVA - Reus, que abasteix a les perso- 
nes usuàries que resideixen i estan realitzant el 
procés de reinserció a la comarca del Baix 
Camp.

2. Punt SAVA - Amposta, que abasteix a les
persones que resideixen a la demarcació de les 
Terres de l'Ebre. Això son: Montsià, Baix Ebre,
Ribera d'Ebre i Terra Alta.

BENEFICIARIS

SAVA va dirigit a persones majors d'edat amb 
problemes de conducta addictiva i que han fi-
nalitzat un programa de tractament, i requerei- 
xen d'una monitorització per tal d'afavorir la

inserció i la normalització comunitària.

ACCÉS I DURADA

L'inici del procés és voluntari i respon a la ne- 
cessitat de la persona que sol·licita ser atesa.

La durada del servei SAVA dependrà dels obje- 
ctius que es marquin i el temps que es necessiti 
per a aconseguir-los.

Aquest procés pot tenir des d'una durada míni-
ma de dos mesos fins a un màxim de dos anys.

Una vegada la persona i el centre de referència 
s'hagin posat en contacte amb el l’equip de SA- 
VA, es realitza una entrevista entre la persona 
sol·licitant i la persona responsable del progra- 
ma.

Amb l'acceptació de les dues parts, ja es podrà
començar el procés amb l’equip de referència.

El servei d’acompanyament s’adapta a les per- 
sones en horaris i disponibilitats de les matei- 
xes, facilitant el compliment de les seves obli- 
gacions laborals, familiars i socials, sent l’acom- 
panyament l’element complementari a la seva 
vida en procés de normalització.

L’experiència ens demostra que per aconseguir 
els objectius marcats per les persones usuàries, 
aquestes necessiten d'una atenció personalit- 
zada que permeti l'establiment d'objectius rea- 
listes i adaptats a les seves necessitats, mo- 
ments i capacitats de cadascú.

Per això, el programa, es materialitza en un Pla 
Personal de Vida Autònoma que s’estructura 
en vàries fases de treball:

- Informació i acollida.

- Valoració psicosocial de la persona.

- Elaboració del Pla Personal de Vida Autònoma 
(PVA).

- Acompanyament i seguiment en l’execució de 
les accions previstes en el pla.

- Avaluació del servei i del procés de la perso- 
na.
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